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Trainingsangebot Winter 2015/16 im Uberblick

Kategorie / Gruppe u10 uU12 ui4 U16 +> U16 + > Lauf
Haupttrainer Markus Habegger | Cecile Nusbaumer | Peter Bronnimann Ousman Agnou Roger Antoine
Tag Training Ort Zeit Trainer
18:15- . .
o0 Lauf Dauerlauf Champagne Manuela Fahrni Kevin Hegg
@ 19:30
5
= Leichtathletik 18:15-
Techniktraining Battenbergschule 19:45 Markus Habegger
- 18:15- )
& Lauf Belastungstraining Champagne 19:30 Roger Antoine nach Absprache
g :
g
a Leichtathletik 18:15-
a . .
h Ab h
Techniktraining Champagne 20:00 Nadja Helbling nac sprache
< Leichtathletik Rittermatte 18:15>- Peter Brénnimann
I I
8 Techniktraining 20:00
2
=
18:30- M la Fahrni
Lauf Koordination / Kraft Geyisried anu?e a ranrnt nach Absprache
o 20:00 Kevin Hegg
©
2 Leichtathletik 18:15-
(] o
€ Techniktraining GYM 19:45 Cécile Nusbaumer
o]
a
Leichtathletik End der 18:15- Ousman Agno
u u
Techniktraining WeltMagglingen 20:00 g
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g
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Informationen erfolgen Uber diese Trainingseinheit

Ergdnzende Trainingseinheit

TK Markus Habegger 30.09.2015



